POZYTYWNA DYSCYPLINA

Pozytywna dyscyplina to jedna z klasycznych metod wychowawczych, ktdra opiera sie na szacunku
i wzajemnej mitoscii Wywodzi sie z nurtu psychologii indywidualnej austriackiego
psychoterapeuty Alfreda Adlera. Badacz ten jako jeden z pierwszych zainteresowat sie jednostkg
w szerszym kontekscie spotecznym i uwazial, ze kazdy z nas ma jedno pragnienie - poczucie
przynaleznosci i tego, ze jest waizny.

1. Czym jest pozytywna dyscyplina?

Rodzice czesto spotykajg sie z réznymi metodami wychowawczymi. Jedng z nich jest pozytywna
dyscyplina. Nazwa tej metody sktada sie z dwéch cztondw, a kazdy z nich jest tak samo wazny, jeden
bez drugiego nie funkcjonuje.

Samo okredlenie "dyscyplina" odnosi sie do uporzadkowania, a takze jasno okreslonych i przyjetych
przez kazdego zainteresowanego regut i zasad.

Drugi wyraz - "pozytywna" przypomina nam, ze podstawg kazdego wychowania jest szacunek
i mitos¢ do siebie i do innych, a bez nich nie mozna zbudowa¢ niczego dobrego i trwatego.

Stowo dyscyplina wspotczesnie jest odbierane raczej negatywnie i najczesciej kojarzy sie z postuchem,
postuszenstwem i subordynacjg, mimo ze wywodzi sie od tacifiskiego "disciplina" co oznacza uczenie
sie, nauczanie.

Podsumowujac, okreslenie "pozytywna dyscyplina" to inaczej petne szacunku i mitosci
wyznaczanie regut, oraz uczenie najmtodszych tego, co my uznajemy za wazne.

2. Korzysci ze stosowania pozytywnej dyscypliny

Dzieki wdrozeniu tej metody wychowawczej rodzicom tatwiej:

. rozumie¢ ich dzieci;
. wspierac ich naturalny potencjat;
. w sposdb skuteczny radzi¢ sobie z codziennie pojawiajgcymi sie trudnosciami, takimi jak

sprzatanie, wychodzenie z domu, ubieranie sie itp.;

. wychowywa¢é dzieci na madrych, odpowiedzialnych, pewnych siebie, a jednoczesnie
wrazliwych dorostych.

3. 5 zasad pozytywnej dyscypliny

Pozytywng dyscypline okresla jej 5 podstawowych zasad. Dzieki ich przestrzeganiu mamy pewnos¢,
ze zawsze dziatamy dla dobra dziecka, a takze bierzemy pod uwage nie tylko to, co sie z nim dzieje w
danym momencie, ale takze jak nasze obecne dziatania wptyng na nie w przysztosci. Oto one:

. Podstawg jest przynaleznosc i znaczenie

Wedtug twodrcy pozytywnej dyscypliny, gtdwna motywacjg ludzi jest poczucie znaczenia i potrzeba
przynaleznosci, co mozna okresli¢ jako potrzeba mitosci. JesteSmy istotami spotecznymi, a kazde



nasze zachowania, réwniez te niewfasciwe, sg uporzgdkowane, celowe i ukierunkowane
na uzyskanie akceptacji spotecznej.

Jesli te dwie potrzeby bedziemy zaspokajac¢ na biezgco, okaze sie, ze mnéstwo zachowan dziecka,
ktore uwazamy za niewtfasciwe, zniknie.

Dlaczego tak wazne jest, aby zaspokaja¢ je na biezgco? Dzieci przez caty czas potrzebujg wiedzied
i czué, ze sg dla nas wazne. Z ich punktu widzenia, zdenerwowanie rodzica moze oznacza¢ stan
zagrozenia, ktéremu nalezy natychmiast przeciwdziata¢, aby ponownie poczu¢ sie waznym
i kochanym.

. Uprzejmos¢ i stanowczo$¢

Bycie uprzejmym to wyraz szacunku dla dziecka, a stanowczos$¢ jest wyrazem szacunku dla samego
siebie, a takze umiejetno$é dostosowywania sie do wymogow sytuacji. Jesli pozbawimy uprzejmosé
stanowczosci, spowodujemy nadmierng pobtazliwosé, a gdy stanowczos¢ z kolei pozbawimy
uprzejmosci, wyrazimy potrzebe kontrolowania sytuacji i pozbawimy dziecko szacunku.

Uprzejmosc to miedzy innymi zrozumienie dla uczué dziecka i empatia. W przypadku napadu ztosci,
np. w sklepie, gdy dziecko ptacze, poniewaz nie chcemy kupi¢ mu wypatrzonej zabawki, cho¢ byto
uprzedzane, ze tego nie uczynimy, warto powiedzie¢: "widze, ze jest ci przykro, poniewaz nie moge
kupic ci tej zabawki, umawialismy sie, ze mozemy na nig jedynie popatrzec".

. Myslenie dtugofalowe

Pozytywna dyscyplina nie zaktada, ze kary i podobne im mechanizmy nie dajg efektéw. Jesli musimy
zareagowac w sposob stanowczy i potozyé kres nieodpowiedniemu zachowaniu dziecka, kara moze
spetni¢ swojg funkcje.

Warto jednak w kazdej takiej sytuacji zada¢ sobie pytanie, jak takie dziatanie wptynie na dziecko
w diuzszej perspektywie. Pozytywna dyscyplina bierze pod uwage to, co dziecko czuje, mysli i jakie
decyzje o sobie i otaczajgcym Swiecie podejmuje oraz jaki bedg one miaty wptyw na jego przysztosc.
Czesto w relacjach z dzieémi zdarza nam sie dziata¢ mechanicznie, powielajgc znane nam wzorce,
znane z rodzinnych domdw, nie zastanawiajgc sie, jaki bedg miaty na nie wptyw.

. Nauka waznych umiejetnosci spotecznych i zyciowych

Z uwagi na spoteczny charakter ludzi, zyjagcych w mniejszych i wiekszych grupach, warto uczyé
najmtodszych umiejetnosci, ktére to funkcjonowanie uczynia pozytecznym, skutecznym
i przyjemnym.

Dzieki pozytywnej dyscyplinie pomagamy dzieciom wzrastaé¢ w szacunku do siebie i innych, nabywac
umiejetnosci rozwigzywania problemoéw, stuchania potrzeb innych i komunikowania swoich oraz
wspotpracy. Dzieci uczg sie bycia pozytecznym w domu, w przedszkolu, szkole lub innych
spotecznosciach, a takze, jak bardzo wazny jest wktad kazdej osoby we wspdlne dobro.

. Zachecanie dzieci do odkrywania, jak bardzo s kompetentne i zdolne

Mimo ze cztowiek jest zwierzeciem stadnym, kazdy na swdj wiasny sposdb wptywa na to, jak wyglada
nasz swiat i rzeczywisto$é. Bedac rodzicami, nie chcemy, aby nasze dzieci slepo podazaty za tym, co
mowig inni, ale aby ufaty sobie i potrafity podejmowac niezalezne od innych decyzje.



Pozytywna dyscyplina zacheca do budowania wtasnej sity i autonomii i do ich konstruktywnego
wykorzystania, do wymyslania autonomicznych rozwigzan oraz do twdrczego wykorzystania
wszystkich posiadanych umiejetnosci i zasobow.

Pozytywna dyscyplina to tworzenie wiezi i budowanie poczucia bezpieczenstwa - fundamentu dla
kazdego innego aspektu rozwoju i edukacji dziecka. To branie pod uwage jego punktu widzenia,
okazywanie mu zrozumienia, wiary w jego mozliwosci i troski.

To wychowanie bez nagréd i kar, skupiajgc sie na rutynie i wewnetrznej motywacji dziecka.
Warto zacheca¢ najmtodszych do podejmowania wysitku, za kazdym razem pamietajgc, aby
odpowiednio go doceni¢. Z pewnoscig takie wychowanie zaowocuje i w przysztosci przyniesie

dziecku mndstwo korzysci.
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