Jak pomoc dziecku w efektywnej nauce?

Cho¢ w powszechnej swiadomosci osoba, ktdéra sie uczy, to taka, ktéra wiele godzin spedza
w skupieniu, czytajac ksigzke, to dla wiekszosci taka nauka wcale nie bedzie najbardziej efektywna.
Wystarczy spojrze¢ w gfgb naszej pamieci, by stwierdzi¢, ze lepiej zapamietaliSmy jakas starg reklame,
tres¢ chwytliwej piosenki czy widok z okna wakacyjnego pokoju niz proste tematy na klaséwke z
matematyki lub historii w dowolne] klasie podstawowki czy liceum. A przeciez to wtasnie do
klaséwek uczylismy sie do péZzna w nocy...

Warto na poczatku zaznaczy¢, ze kazde dziecko moze nauczyc sie wszystkiego. Kluczem jest poznanie
jego indywidualnych preferencji, wtasnego stylu uczenia sie oraz odpowiednie dobranie metod.
Co wazne, nie ma jednej recepty na efektywng nauke, ktdra bytaby odpowiednia dla wszystkich. To
bardzo indywidualna kwestia, uzalezniona od szeregu réznych czynnikéw i wielu wymiaréw naszego
indywidualnego stylu uczenia sie.

Niektédrym dzieciom nieustannie towarzyszy ruch — to tzw. kinestetycy. Potrzebujg oni doswiadczyg,
dotkng¢, by zrozumiec i zapamietaé, a ruch podtrzymuje u nich koncentracje na odpowiednim
poziomie. Jesli zatem dziecko, odrabiajgc prace domowag, nieustannie kopie nogg w biurko, buja sie
na krzesle, chodzi po pokoju... najgorsze, co mozna w takich sytuacjach zrobié, to upominac je,
by usiadto prosto i skupito sie na ksigzce. Bo to wfasnie tym sposobem jest blokowana jego
koncentracja. Przyktady mozna mnozyé. Jak zatem wspiera¢ dziecko w efektywnej nauce?

Zanim dziecko zacznie sie uczy¢

Z naukg jest troche tak jak z wyczynowym uprawianiem sportu. Zanim pitkarz wejdzie na boisko,
musi zrobi¢ rozgrzewke. My tez musimy wprowadzi¢ nasze ciato i mdzg w odpowiedni, pozytywny
stan. Nie mozna oczekiwaé, ze dziecko po bardzo emocjonujgcej grze komputerowej, ktdtni z kolegg
lub kiedy przezywa ztg ocene z matematyki z tatwoscig, natychmiast przystgpi do odrabiania pracy
domowe;j.

Czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak silnie emocje oddziatujg na procesy uczenia sie — mogg
je wspierag, ale rowniez bardzo skutecznie blokowaé. Dlatego warto uczy¢ dziecko, jak sobie z nimi
radzi¢. Nalezy pamietaé, ze wiara w siebie to najlepszy kapitat. Zestresowane, pozbawione pewnosci
siebie dziecko w zasadzie niczego sie nie nauczy, a nawet najmniejsza przeszkoda bedzie wywotywata
u niego frustracje, zniechecenie, poczucie porazki.
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Warto nauczy¢ dziecko wyciszania emocji, koncentracji na zadaniu, pozytywnego nastawienia
do prébowania. Mozna zaproponowacé napicie sie wody, rozciggniecie ciata i wykonanie kilku gtebszych
oddechdéw, by ciato takze byto gotowe do pracy. Dopiero potem powinno zastanowi¢ sie, co jest
do zrobienia, przygotowac¢ miniplan zadan do realizacji. W trakcie pracy mozna zaoferowa¢ mu swojg
pomoc (np. przepytywanie), a po wszystkim — szczerze pochwali¢. Nauka w odpowiednim stanie
emocjonalnym jest znacznie skuteczniejsza i mniej frustrujgca.

Budowanie réznych skojarzen

Zapamietujemy tym lepiej, im wiecej wytworzymy roznych skojarzen, czyli asocjacji. Nasz mozg
zapamietuje to, co ciekawe, intrygujgce, co wzbudzito nasze emocje. Natomiast naszej uwadze zupetnie
umyka to, co nudne, z naszej perspektywy niepotrzebne, czego w naszym odczuciu nie wykorzystamy.
Pozyskujemy tez informacje roznymi zmystami — czasem nie tymi, ktére preferujemy. Jesli zaangazujemy
wszystkie zmysty — przeczytamy, ustyszymy, wypowiemy i jeszcze te nowo pozyskane informacje w jakis
konkretny sposéb wykorzystamy, mozemy tatwiej zapamietac¢ przyswajany materiat.

Zatem zamiast ,wkuwania”, zaproponujmy dziecku metody, ktére wspierajg efektywne zapamietywanie.

Dobrze zadziatajg réwniez szkolne zasady, takie jak: ,uje sie nie kreskuje” czy ,pamietaj chemiku mtody,
wlewaj zawsze kwas do wody” — to Swietne przyktady rytmizacji i skojarzen.

Jest ich wiecej. Przekonaj swoje dziecko, jak proste i zabawne moze by¢é np. zapamietanie nazw
wszystkich panstw sasiadujgcych z Polskg. W ten sposéb mozna nauczy¢ sie wszystkich informacji, ktore
wymagajg zapamietania w odpowiedniej kolejnosci.
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Kolejng metoda s3 mnemotechniki. Pozwalajg one na trwate zapamietywanie dzieki potgczeniu
informacji z obrazem, z jakas historig, ze skojarzeniem np. rozrdznienie stalaktytdw od stalagmitéw.
Kazdy moze takie skojarzenia budowaé samemu dla kazdego tematu.
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Daj szanse zrozumie¢ po swojemu

Ta wiedza nie tylko pozwoli docenié dziecko, lepiej rozwija¢ jego potencjat, ale réwniez wykorzystaé
jego predyspozycje do wzmocnienia obszaréw, ktérych przyswajanie nie idzie mu tak tatwo.

Osoby wzrokowe, z dobrze rozwinietg inteligencjg wizualno-przestrzenng, myslgce obrazowo (choé
nie tylko takie), zdecydowanie tatwiej zmierzg sie z zagadnieniem, jesli rozrysujg je w formie mapy
mysli. W centralnym punkcie mapy mysli znajduje sie temat, a od niego odchodzg kolejne linie
prezentujgce poszczegdlne aspekty danego tematu. Ten sposéb przygotowywania notatek
w znacznym stopniu utatwia zapamietywanie poprzez zbudowanie sieci skojarzen i stow kluczy.
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Z kolei sekwencje zdarzen, opowiadanie, opis procesu czy jakas historie wielu osobom tatwiej bedzie
zapamietaé, opracowujac je w formie linii czasu lub mapy zdarzen.



Wspieraj Swiadomie

To zaledwie kilka przyktadéw na to, ze wykorzystujac réznorodne techniki i metody mozna pomac
dziecku w efektywnej nauce. Angazujgc tyle samo czasu, mozna osiggna¢ zdecydowanie lepsze
efekty i podnies¢ motywacje do pracy.

Nauka nie powinna kojarzy¢ sie tylko ze zmudnym sleczeniem nad ksigzkami. Moze stac sie bardzo
twérczym, ciekawym i petnym wyzwan procesem. Pokazanie dziecku, jak uczy¢ sie aktywnie,
we wiasnym stylu, zainspiruj je do poznawania siebie i otaczajgcego swiata.

Kazdy ma swoj wtasny przepis na przyjazng, efektywna nauke. Warto go poznac wspdlnie z dzieckiem!
Opracowata: Katarzyna Fidos

Wszystkie przyktady metod i technik efektywnego uczenia sie zostaty zaczerpniete z portalu
indywidualni.pl,



